@ CICLOAVVENTURA
A ROMA - LAGO DISED

Viaggio in bici in_completa autosufficienza da Roma al lago d’Iseo in
cinque tappe (+ 1) per il tradizionale pranzo sociale di Pedalando nella
Storia.

Data: 15 — 20 ottobre 2024

Partenza: da Roma, localita La
Storta (km 17,100 via Cassia),
martedi 15 ottobre 2024, ore 15:30

Tappe:5+1
Km tot: 710

Dislivello: 5.200 metri

Percorso:
e martedi 15 ottobre Roma — Vetralla 60 km (750 m)
o https://www.strava.com/routes/3278398225252991468
e mercoledi 16 ottobre Vetralla — Siena 164 km (1.950 m)

o https://www.strava.com/routes/3277586320695721126

e giovedi 17 ottobre: Siena—Porretta T. 145 km (1.950 m)
o https.//www.strava.com/routes/3277596316478412712

e venerdi 18 ottobre: Porretta T.- Nogara 148 km (450 m)
o https://www.strava.com/routes/3277609180838012840

e sabato 19 ottobre: Nogara — Sarnico 131 km (600 m)
o https.//www.strava.com/routes/3277610919200996264

e domenica 20 ottobre:giro del Lago d’lseo  63.5 km (160 m)
o https.//www.strava.com/routes/3277612177655707814

Quota di partecipazione: quota da definire
La quota comprende:
v’ cinque pernottamenti con servizio di mezza pensione in hotel
(Vetralla, Siena, Porretta Terme, Nogara, Sarnico)
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Supplementi:
» Camera singola: 25,00 (venticinque/00) euro a notte
» Pranzo sociale: domenica 20 ottobre ore 13.00 presso Hotel

Stazione - Paratico (quota: 35,00 €) Q\

4 ANTIPASTO
\D Prosciutto San Daniele,

Salame di Montisola
Bresaola, Speck
Giardiniera

PRIMO
Casoncelli alla Bergamasca
Risotto agli Asparagi

SECONDO
Noce di Vitello al Forno

CONTORNO
Patate al Forno

DOLCE
Tiramisu

BEVANDE
Acqua Minerale
Vino Rosso della casa
Vino Bianco della casa
Prosecco
Caffé Corretto /

—/

Info, iscrizioni, contatti
> e-mail info@pedalandonellastoria.net ( o
3 \

» cell. 330/857117 (Andrea)
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